
Marktstand E: Gesundheit
Jüngere Generationen blicken zunehmend besorgt in die Zukunft.
Jacobs Foundation (2015). Juvenir-Studie 4.0. Zuviel Stress – zuviel Druck! Wie Schweizer Jugendliche mit Stress und Leistungsdruck umgehen. Zürich: Jacobs Foundation.

Knapp die Hälfte der Schweizer Jugendlichen fühlt sich gestresst und erschöpft.
(Genner S. (2017). Digitale Transformation: Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche in der Schweiz – Ausbildung, Bildung, Arbeit, Freizeit. Zürich: ZHAW Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften)

Hypothese:
In 10 Jahren wird sich die Zahl der gestressten Jugendlichen nochmals drastisch erhöht 
haben. 

Sehr unwahrscheinlich Sehr wahrscheinlich

Kurz & bündig zu den Studien:
Die Juvenir-Studie 4.0 hat sich mit Stress und Leistungsdruck bei 1'500 Schweizer 
Jugendlichen zwischen 15 und 21 Jahren befasst. (Jacobs Foundation & Prognos, 2015). 
Die Resultate zeigen: 46 Prozent der Jugendlichen fühlen sich durch Stress und 
Leistungsdruck überfordert,
in erster Linie durch Schule, Job und Studium. Mädchen sind signifikant mehr gestresst.

Genner S. (2017): „In der Literatur scheint es unumstritten, dass der Leistungsdruck bei 
Jugendlichen – jedenfalls subjektiv aus Sicht der Jugendlichen – zugenommen hat. So 
zeichnet sich in Jugendstudien (z.B. Shell-Studie und der Juvenir-Studie 4.0) seit 
mehreren Jahren der Trend einer «pragmatischen Generation unter Druck» ab. 
Wissenschaftliche Ursache-Wirkungs-Zusammenhänge können nicht nachgewiesen 
werden, aber in der Forschungsliteratur werden dennoch
Hypothesen aufgestellt, warum der Druck und der Stress von Jugendlichen 
zugenommen hat: 
Die Leistungs- und Konsumgesellschaft, die zwar zu mehr Möglichkeiten, aber auch zu 
höheren Erwartungen führt (Ökonomisierung, Multioptionsgesellschaft, 
Individualisierung), ein Säkularisierungstrend, der religiöse und spirituelle zugunsten 
materieller Werte wie finanzieller Erfolg und Äusserem ablöst, der Wandel von 
Beziehungsmodellen und der Rolle der Frau. Hierzulande scheint zusätzlich eine Form 
von «Schweizer Perfektionismus» dazu zu kommen. 
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