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Sucht Schweiz ist eine private, parteipolitisch und
konfessionell unabhangige Stiftung, die einen
gemeinnitzigen Zweck verfolgt:

Probleme verhiten, die aus dem Konsum von Alkohol
und anderen psychoaktiven Substanzen hervorgehen,
sowie bereits entstandene Probleme vermindern.
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= Mandate und
Dienstleistungen

® Spenden

= Bund und Kantone
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Weiterbildung, Beratung und Informationen
fur Unternehmungen

www.alkoholamarbeitsplatz.ch
Alkohol (oder andere Substanzen, problematische Verhaltensweisen) am Arbeitsplatz

a . 3
g SUCHTI SCAWELE A l kO h (o) l am Arbeitsplatz

Home  Uberdiese Webste ~ FAQ  Dokumente  Angebote  Kontakt

Willkommen

Intervention bei
Auffalligkeiten

Lange Zeit waren Alkoholprobleme am Arbeitsplatz ein
Tabutnema. Inzwischen haben immer mehr Uniernenmen den
Umgang mit Suchimitieln am Arbeitsplatz im Rahmen inrer
Personalpolitk geregelt. Die Arbeitswelt ist ein Spiegelbild der
Gesellschatt, und Alkonolprobleme konnen jede und jeden
treften, unabhangig von der sozialen Schicht, dem
Bildungsniveau oder den geistigen Fanigkeiten. Schatzungen

2ufolge haben 5% der enwachsenen Schweizer Bevolkerung ein
Alkonolproblem.

Dieses Verhaltnis dirfte auch in der Berufswelt anzutrefien sein.

Noch vor einigen Jahren begegnete man der Einfuhrung von *

Imervention bei Alkonolpraventionsprogrammen in der Arbeitswelt mit Skepsis.
Aufaligheiten In der Zwischenzeit hat sich diese Haltung merkiich verandert.
fdeos.

programm

gute Grinde Unter Mitarbeitenden|

In der taglichen Arbeit mit Untemehmen beobachtet Sucht
Schweiz eine erfreuliche Entwicklung hin zur Enttabuisierung

=
des Themas Alkohol am Arbeitsplatz. ist eine
‘den Konsum von Alkohol bei der Arbeit auseinanderzusetzen. o o S Sestva
] an

in vielen Untemehmen zu einem festen Bestandteil der

geworden. Die cen " S —
Mitarbeitenden, winschatiiche Uberlegungen und die Sorge um e
wegen zunenmens  SUVA

a2y, Massnanmen zur Pravention und Bewaltigung von
Abhangigkeitsprablemen zu ergreifen
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Disclaimer
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http://www.alkoholamarbeitsplatz.ch
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Prev@work richtet sich im Rahmen der universellen Pravention
alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 15 und 2:
Jahren im Berufsbildungskontext
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1. «KonsumgesellschafKonsummotive

2. Pravalenzzahlen zu Alkohol, Medikamenten, Nutzung
Internet

3. Konsumverhalten und Auswirkungen auf die Arbeit
4. Psychische GesundheiHerausforderung Lehre
5. Konsum am Arbeitsplatz: Wie ansprechen?
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Weshalb konsumieren wir?
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Zum Vergnugen

Well es sozial ist/ sie sozialer machen

Um sich selbst und seine Grenzen kennenlernen
Um seine Stimmung zu beeinflussen

Um eine Krankheit zu heilen

Aus Langewelle

Um kreativ zu sein und zu kreliren

Um an religiosen/spirituellen Praktiken teilzunehmen
Um seine Leistung zu steigern

Als Selbstmedikation

SUCHT | SCHWEIZ
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Freundeskreis aufbauen — Peers sind wichtige
Referenzen, bspw. Erstkonsum, Konsumverhalten
«Norm»

Sich mit vorherrschenden Rollenbildern
auseinandersetzen — «Etwas zu vertragen, wie ein
richtiger Mann»

Sich von den Eltern ablésen — andere
Konsumgewohnheiten, andere Substanzen

Sich im Berufsleben zurechtfinden — d.h. mit neuen
Herausforderungen und Stress umzugehen lernen
«Joint am Abend, um abzuschalten»
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Motive fur den Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten bei 15-jahrigen
Schilerinnen und Schilern, die in den letzten 30 Tagen Alkohol getrunken haben,
HBSC 2014

um eine Party besser zu geniessen :,%Sf
=
€ weil es dann lustiger wurde, wenn ich mit anderen zusammen war 66 %1-3
8 -
weil dadurch Partys besser wurden 59 164-8
: : 74.3
o weil es einfach Spass machte 712
2 . ; . 60.1
@ weil ich das Feeling (Gefiihl) mag 57.8
G -
] . 42.4
= um berauscht zu sein 36.4
2 um mich aufzumuntern, als ich in schlechter Stimmung war 26.2 349
& '
= weil es mir half, als ich niedergeschlagen oder gereizt war 23.7 31.3
g .
¢ 19.3
@ um Probleme zu vergessen 28.1
= um mich nicht ausgeschlossen zu fihlen gg
= -
£
S weil ich gerne zu einer bestimmten Clique gehoren wollte 38
£ .
=
< 6.4
5.1

um von anderen gemocht zu werden
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M Jungen (n= 387 bis 394} Madchen (n= 332 bis 336)
12
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Wie konsumieren wir?
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Alkohol ein «<normales» Konsumgut?

Jahrlicher Pro-Kopf-Konsum o suckT|sowez | Oeschétzte Verteilung des konsumierten q SUCHT | SCHWEIZ
in der Wohnbevélkerung (2016) Alkohols in der Bevdlkerung ab 15 Jahren
(2016)

1T
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5491 33.81 361 1.71

Bier Wein Spirituosen Obstwein

2.4%
&= ter Bevdlkerung

trinken

20%

des Alkohols = -

11.1%
&= der Bevilkerung

trinken

50%
des Alkohols =

QOuealle: EAY, 20017

CQuella: CoRolAR {eigena Barachnungan)

Suchtmonitoring 2016; Kuendig, H. (2010). Estimation du nombre de personnes alcoolo-dépendantes dans la population helvétique. Lausanne: Addiction Info Suisse.

Marmet, S., Gmel, G., Gmel, G., Frick, H., Rehm, J., Shield, K.D.C. (2013). Alcohol-attributable mortality in Switzerland between 1997 and 2011. Lausanne: Addiction Suisse.
Suchtmonitoring 2016
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Jungen konsumieren haufiger, mehr und risikoreicher Alko- Wer nicht trinkt, Méadchen,

hol als Madchen. Fast doppelt so viele 15-j&hrige Jungs wie ist kein richtiger die sich locker
Médchen trinken wichentlich Alkohol. Mann.” geben, kommen
) o . besser an.”
7.8% der 15-j&hrigen Jugendlichen
trinken mindestens einmal in der 10 =
Woche Alkohol. Bei den Madchen B s

betragt der Anteil 5.7% und bei den '
Jungen 9.8%. .

Deutlich mehr 15- bis 19-jahrige
junge Manner als junge Frauen
in diesem Alter trinken sich min-
destens einmal monatlich eingn
Rausch an.-

1 Marmet, S., Archimi, A., Windlin, B., & Delgrande Jordan, M. (2015). Substanzkonsumbei Sc h Y| e wndiBr é ¥ lineder Schweiz im Jahr 2014
und Trend seit 1986 - Resultate der Studie OHealth Behaviour in School-aged
ChildrenO (HBSC)(Forschungsbericht Nr. 75). Lausanne: Sucht Schweiz.

2 Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der
Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.

15
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Alkohol: Durchschnittskonsum in Gramm reinen Alkohols
pro Tag bei Konsumierenden , 2014
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Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
SUCHT | SCHWEIZ Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.



Alkohol: Pravalenz des zumindest monatlichen
Rauschtrinkens (5+/4+ Glaser bei einer Gelegenheit), 2014
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15-19 Jahr4320-24 Jahr4325-34 Jahr<¥35-44 Jahr$45-54 Jahr4355-64 Jahr4365-74 JahrJz 75+ Jahre‘

Alter
e\ Anner Frauen

Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.



e Alkoholkonsum von Jugendlichen bis 15 Jahre hat in
den letzten Jahren abgenommen

o Zwischen 15 und 24 Jahren nimmt der Konsum dann
aber stark zu

 Rund jeder vierte Jugendliche (26%) zwischen 15 und
19 Jahren gibt an, mindestens 1x pro Monat zu viel
Alkohol zu konsumieren (punktuell risikoreicher
Konsum)

* Bei den 20 bis 24-Jahrigen sind es rund vier von zehn
(38%). Der Alkoholkonsum findet in diesen beiden
Altersgruppen vor allem am Wochenende statt.

Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von

Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.

Marmet, S., Archimi, A., Windlin, B., & Delgrande Jordan, M. (2015). Substanzkonsum bei Sc h Y | e undrSr é ¥ lineder Schweiz im Jahr 2014 und
Trend se[t 1986 - Resultate der Studie OHealth Behaviour in School-aged

ChildrenO (HBSC)(Forschungsbericht Nr. 75). Lausanne: Sucht Schweiz.
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Tabak Pravalenzen

Tabakkonsum in der Bevolkerung 9 SUCHT | SCHWEIZ
ab 15 Jahren (2016)

25.3%

rauchen
~ 1"813'000 Personen

€29.5%

1519 79 4+
Jahre Jahre

Queldler: CoRolAR (Gmel ol al., 2017}

Gmel, G., Kuendig, H., Notari, L., Gmel, C. (2017). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
SUCHT I SCHWEIZ Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2016. Lausanne: Sucht Schweiz
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Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
SCHWEIZ Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.



Im 2016 rauchten 31.6% der 15-25-Jahrigen (Allgemeinbevdlkerung
25.3%)

*Diese Pravalenz ist seit 2014 stabil, der Anteil der taglich
Rauchenden ist jedoch ansteigend

« Zwei drittel der Rauchenden gaben an taglich zu rauchen und ein
drittel gelegentlich

*Bei den taglich Rauchenden gaben 29% an ein oder mehrere
«Packli» pro Tag zu rauchen

*Andere Resultate zeigen sich bei den 15-17-Jahrigen. Hier ist seid
2012 ein Abwartstrend beobachtbar, inshesondere bei der Anzahl der
taglich Rauchenden.

Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
SUCHT | SCHWEIZ Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.



Cannabiskonsum

Cannabiskonsum in der Bevolkerung 9 SUCHT | SCHWELZ
ab 15 Jahren (2016)
3.1%

im letzten Monat
~ 222°000 Personen

CEERY

1.3% 0.8%
im letzten <4.6%  (fast]
Jahr 1.8%» taglich
12% -

B%

0%

—— .
15-19 75 +
Jahre Jahra

Anmarkung: Der Konsum illegaler Drogen wird in Befragungen moglichensaisa untarschatzn.
CQualle; CololaR 1Gmel o1 al, 20071

Gme| G., Kuendig, H., Notari, Gme| C. (2017)SuchtmonitoringSchweiz Konsum von Alkohol, Tabak
9 SUCHT I SCHWEIZ und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2Dd6Gsanne: Sucht Schweiz.



Pravalenz der zumindest mehrmals wochentlichen Einnahme von
Schlaf- und Beruhigungsmitteln in den letzten 30 Tagen, 2014
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SUCHT | SCHWEIZ Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Konsum von
Alkohol, Tabak und illegalen Drogen in der Schweiz im Jahr 2014. Lausanne: Sucht Schweiz.



Hiervon sind Uberdurchschnittlich haufig junge
Menschen betroffen, Menschen also, die sich haufig
noch in Ausbildung befinden

1% (ca. 70'000 Personen) der Schweizer
Bevoilkerung ab 15 Jahren weist eine problematische
Internetnutzung

In der Altersgruppe der sind15-19-Jahrigen 7,4%
davon betroffen

Durchschnittlich sind 12-19-Jahrige an Wochentagen
durchschnittlich 2 Std. 30 Min. online

Marmet, S., Notari L., Gmel, G. (2015). Suchtmonitoring Schweiz - Themenheft Internetnutzung und problematische Internetnutzung in der Schweiz im Jahr 2015, Sucht
Schweiz, Lausanne, Schweiz.

Waller, G., Willemse, I., Genner, S., Suter L., & Suss, D. (2016). JAMES i Jugend, Aktivitdten, Medien i Erhebung Schweiz. Zurich: Zurcher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften.
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Q3
Konsumverhalten — und
die Arbeit?
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[ * Gesunden erwachsenen Mannern empfiehlt man, nicht mehr
w als 2 Standardgetranke Alkohol pro Tag zu trinken.

¢ Gesunden erwachsenen Frauen empfiehlt man, nicht mehr
als ein solches Standardgetrank Alkohol pro Tag

ZU trinken.

1 Standardgetrank
= ca. 3 dl Bier
i - = = ca. 1 dl Wein
[ 4SSN = ca. 2 cl Schnaps

Dariiber hinaus zu beachten:
»Mindestens 2 Tage alkoholfrei pro Woche
»Bspw: Regelungen Konsum am Arbeitsplatz

SUCHT | SCHWEIZ



Individuelle Beurteilung der Konsummuster anhand von:
Konsummenge

Konsumhaufigkeit

Bevorzugte Substanzen/Getranke

Kombination mit weiteren Suchtmitteln
Konsumsituation

Stufen des Konsums

Ausprobieren

Genusskonsum und gelegentlicher Konsum
Missbrauch/riskanter Konsum

Abhangigkeit

SUCHT | SCHWEIZ



In Bezug auf Alkoholkonsum:
*Arbeitsunfalle (zu ca. 15-25% auf Alkoholkonsum zuriickzufihren)

«Zudem: Die Wahrscheinlichkeit, dass Angestellte mit einem Alkoholproblem
einen Unfall verursachen, ist schatzungsweise drei bis vier Mal grosser

*Der Produktivitatsverlust einer Person mit einem Alkoholproblem wird auf ca.
15% geschatzt

«Studie vom BAG von 2011: Der Anteil Angestellter mit einem
problematischen Alkoholkonsum betragt etwa 2%. Dies entspricht ungefahr
70'000 Personen in der Schweiz

Henderson, M und G. Hutcheson (1996). Alcohol and the workplace. WHO Regional

SUC HT SCHWElZ Publications, European Series, NO 67.



Konkret: Direkte Auswirkungen auf die
Arbeit am Beispiel Alkohol

Substanz Unmittelbarer Einfluss des Regelmassiger, problematischer

Konsums auf die Arbeit Konsum und dessen Einfluss auf
die Arbeit

Alkohol

Download: http://shop.addictionsuisse.ch/download/d50490bf0c98a112f11a744570fcc3933f072cc3.pdf
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Q4
Wie geht es uns?
Jugendliche unter Druck
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Die Mehrheit der Bevolkerung in der Schweiz ab 15
Jahren fuhlt sich psychisch und physisch gesund

Die Mehrheit der Bevolkerung (82 %) fuhlt sich auch
meistens oder immer glucklich. Sie schatzt ihre
Gesundheit (83 %) und Lebensqualitat (92 %) als gut
oder sehr gut ein

Das eigene Wohlbefinden wird von Mannern positiver
als von Frauen und von alteren Menschen positiver als
von jingeren eingeschatzt

Blaser, M.; Amstad, F. T. (Hrsg.) (2016). Psychische Gesundheit Uber die Lebensspanne.
SUCHT | SCHWEIZ Grundlagenbericht. Gesundheitsférderung Schweiz Bericht 6, Bern und Lausanne



Uber den Job-Stress Index ermitteln, dass jeder vierte
Erwerbstatige (25,4%) Stress am Arbeitsplatz erlebt

Genauso viele Erwerbstatige (25,4%) fuhlen sich
erschopft

Junge Mitarbeitende sind haufiger gestresst und
erschopft, und haben mehr gesundheitsbedingte
Leistungseinbussen

Job-Stress-Index 2016. Gesundheitsforderung Schweiz. https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-
grundlagen/publikationen/bgm/faktenblaetter/Faktenblatt_017_GFCH_2016-08_-_Job-Stress-Index_2016.pdf.

SUCHT | SCHWEIZ


https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/bgm/faktenblaetter/Faktenblatt_017_GFCH_2016-08_-_Job-Stress-Index_2016.pdf

15% der jungen Frauen sowie 8% der jungen Manner
geben mittlere bis schwere depressive Symptome an,
ein Anteil, welche im spateren Lebensverlauf abnehmen

Beil den 15- bis 20-jahrigen Jugendlichen geben fast die
Halfte der Madchen und rund ein Drittel der Jungen an,
dass sie wegen Nervositat und Stress Hilfe brauchten

SUC HT SCHWE'Z Blaser, M.; Amstad, F. T. (Hrsg.) (2016). Psychische Gesundheit Uber die Lebensspanne.
Grundlagenbericht. Gesundheitsférderung Schweiz Bericht 6, Bern und Lausanne



Weniger Erfahrung: Jugendliche konnen auf weniger
Wissen und Kompetenzen als altere Mitarbeitende

zuruckgreifen

Kleine Arbeitsschritte: Jugendliche haben oft weniger

Handlungsspielraum

Weniger Wertschatzung: Wenn jemand neu in einer
Unternehmung tatig ist, muss er oder sie sich erst

beweisen

SUCHT | SCHWEIZ

34



Risikofaktoren: Schutzfaktoren:

Leistungsdruck Gutes Lernklima
Uberforderung Vertrauen
Unterforderung Anerkennung

Stress Soziale Kontakte
Wenig Wertschatzung Erfolgserlebnisse
Mobbing Unterstltzung in
Mangel an Regeln und schwierigen Lagen
Grenzen Vorbildfunktion:
Soziale Isolation verantwortungsvoller

Umgang mit Suchtmitteln

SUCHT | SCHWEIZ



Q5
Konsumprobleme in der
Lehre — wie ansprechen?
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Konkretes Beispiel: Eine «klassische
Situation»
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Eine Liste erstellen: Feststellen von Veranderungen

Unpunktlichkeit

Sinken der Motivation

Vermehrung von Fehlern

Vergessenes

Verschiedene kurze Absenzen ohne Begrindung

Klares Zuruckgehen von professionellen oder
schulischen Leistungen

Konflikte mit anderen Mitarbeitenden
Isolierung

SUCHT | SCHWEIZ



Leitfaden/Beispielvideos flr
Berufsbilderinnen

Informationen iber

Alkohol

Fir Jugendliche stellt der Beginn einer Lehre den ersten Schritt in die Berufswelt dar. Sie
lassen die Gewohnheiten und Annehmlichkeiten der Schulzeit (fixe Stundenplanen,

Arbeitsplatz. Ein verbindlichen Strukturen und langen Ferien) hinter sich und tauchen in eine unbekannte Welt
vielschichtiges Thema ein.

Alkohol am

Die Zukunftsperspektiven, die bislang noch weit weg zu liegen schienen, ricken mit dem
Eintritt ins Berufsleben plétzlich in den Vordergrund. Mit einem Mal finden sich die
Jugendlichen in der Erwachsenenwelt wieder.

Unternehmen, die Auszubildende aufnehmen, sehen sich jungen Menschen gegenuber, die
einen neuen Lebensabschnitt beginnen. Damit Ubernehmen sie eine grosse Verantwortung —
nicht nur in der beruflichen Ausbildung, sondern auch in der Vermittlung von Werten,
Verhaltensweisen und sozialen Mormen — die es den Jugendlichen erméglichen, thre
Persanlichkeit zu entwickeln und ihre Identitat zu festigen.

Intervention bei
Auffalligkeiten

o
<4
Fame
S— o
L - - v
e
Unter Mitarbeitenden
En collaboration aves | In
Zusammenarbeit mit f In
collaborazione con:
N Adressen und Kentakt S omm ot st
Adressen von Suchtfachstellen in den Regionen: [ad Promezione: Salute Suirsera
Fur weitere Informationen konnen Sie sich gerne an Sucht Schweiz wenden: Tel

0800 104 104

SUCHT | SCHWEIZ
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Ab I a Uf Veranderung des Verhaltens oder der

Leistungsfahigkeit

Evaluationsphase

9 Erstgesprach

ﬂ Klarungsgesprach
Abschlussgesprach |_I_I

(R @ keine personlichen Schwierigkeiten
persanliche Schwierigkeiten

9 Evaluationsphase
|

006

Standort- und Krisengesprach

Abschlussgesprach

40



http://www.alcoolautravail.ch/de/fuer-
berufsbildnerinnen-cannabiskonsum-bei-lernenden-

wie-reagieren-387

Gesprachssituationen:
2:18
4:29
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http://www.alcoolautravail.ch/de/fuer-berufsbildnerinnen-cannabiskonsum-bei-lernenden-wie-reagieren-387

SUCHT | SCHWEIZ

Projektziel

Lernende sollen fur Risiken im Umgang mit
Suchtmitteln/Suchtverhalten sowie Stress und psychischen
Belastungen sensibilisiert werden, ihnren Umgang damit
reflektieren und Handlungsalternativen erhalten

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG
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Wie kann dieses Ziel erreicht werden?
Welche Art der Pravention ist wirksam?

U Ganzes Setting einbeziehen: Unternehmungen,
Berufsschule, Lernende

U Auseinandersetzung mit einem Thema, Selbstreflexion
seines Verhalten, ist wirksamer als reine
Informationsvermittiung
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Prev@work: Angebot

PreveWORK'
BERATUNG VON UNTERNEHMEN FORTBILDUNGEN | PRAVENTIONSSEMINARE I Workshop
2 Tage
Entscheidungstrager/innen, -
- "Mm;‘;',,i,,fmm“" : Azl Grundlagenseminar
itarbeiter/innen
Personalverantwortung BUNNAEN - 2 Tage
Aufbauseminar
s Stark erantwortungsvoler U
B Ve o e " (nach 2-6 Monaten)
Pravention Handlungskompetenz und digitalen Medien

PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG



Beratung und Informationen zum Thema

www.suchtschwelz.ch
www.alkoholamarbeitsplatz.ch
www.infoset.ch
www.feel-ok.ch
http://prevatwork.de/

SUCHT | SCHWEIZ


http://www.suchtschweiz.ch/
http://www.alkoholamarbeitsplatz.ch/
http://www.infoset.ch/
http://www.feel-ok.ch/
http://prevatwork.de/

FRAGEN UND ANMERKUNGEN?

? 77
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